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Jesli jeste$ naprawde twardy. Jesli survival i prawdziwe wyzwania sa Twoim zywiotem. Jesli chcesz sie
sprawdzic¢ jako kandydat na zotnierza zawodowego to zapraszamy na mistrzostwa sportowo — obronne
Wilkasy-Orzysz 2013.

Departament Wychowania i Promocji Obronnosci MON zaprasza do udziatu w mistrzostwach
sportowo - obronnych mtodziez zrzeszong w organizacjach pozarzadowych, zajmujacych sie szeroko
pojmowang obronnoscia, jak réwniez inne organizacje i instytucje zainteresowane aktywna promocja
tej formy edukacji pro obronne;j.

JesteSmy otwarci na inicjatywy wszystkich, ktorym przyswieca wspolny cel — troska o mtodego
cztowieka, o jego obywatelskie, patriotyczne i obronne wychowanie.

To wtasnie mtodzi ludzie, reprezentujac swoje organizacje, tradycyjnie co roku latem, uczestnicza w
Mistrzostwach Sportowo - Obronnych Stowarzyszen Miodziezowych o Nagrode Ministra Obrony
Narodowej.

Jednym z istotnych zadan Resortu Obrony Narodowej jest budowa i wspieranie obywatelskiego
zaplecza Sit Zbrojnych RP oraz wspotudziat w wychowaniu mtodego pokolenia w duchu powinnosci
obywatelskich, m.in. poprzez ksztattowanie postaw patriotycznych i pro obronnych, organizowanie
przedsiewzieé, ktérych celem jest zdobywanie przez mtodych ludzi umiejetnosci majacych na celu
dziatanie dla dobra panstwa, w tym likwidacji skutkéw klesk zywiotowych.

Bardzo waznymi partnerami w wykonaniu tego zadania sg organizacje pozarzadowe.

Mistrzostwa Sportowo — Obronne Stowarzyszeh Mtodziezowych to nie tylko sportowa rywalizacja i
integracja réznych srodowisk czy mozliwos¢ sprawdzenia umiejetnosci racjonalnego zachowania sie w
ekstremalnych sytuacjach (katastrofy, kleski, wypadki) i udzielania pomocy poszkodowanym.

To takze bardzo dobry sprawdzian wynikéw pracy stowarzyszen mtodziezowych, ktérych cztonkowie
zdobywaja i doskonalg umiejetnosci przydatne w stuzbie wojskowej, ratownictwie i innych formach
dziatania na rzecz bezpieczenstwa i obronnosci kraju.

Mistrzostwa stuza:
e promowaniu sportéw obronnych;
e sportowej rywalizacji stowarzyszeh miodziezowych i ocenie prowadzonej dziatalnosci;

e ksztattowaniu u mtodziezy odpornosci psychicznej, dyscypliny oraz umiejetnosci
wspotdziatania i kierowania zespotem;

e doskonaleniu i sprawdzeniu sprawnosci fizycznej, umiejetnosci specjalistycznych oraz
predyspozycji do stuzby wojskowej;
e zdobywaniu umiejetnosci racjonalnego zachowania w sytuacji zagrozenia;

e przygotowaniu mtodziezy do stuzby wojskowej oraz stuzby w innych formacjach
mundurowych.
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10.

Postanowienia ogodlne

W Mistrzostwach uczestnicza piecioosobowe zespoty, w tym petnoletni kapitan zespotu. Jezeli
kapitan zespotu nie jest petnoletni, to zespotowi powinien towarzyszy¢ petnoletni opiekun.

Wiek uczestnikéw mistrzostw 16 - 21 lat (decyduje rok urodzenia).
W mistrzostwach nie moga bra¢ udziatu zotnierze stuzby zawodowej i zotnierze rezerwy.

Kapitan zespotu (opiekun) odpowiada za znajomos$¢ przez cztonkdw zespotu: programu i
regulaminu mistrzostw, zasad, warunkéw bezpieczenstwa w czasie mistrzostw (zawodnicy
muszg by¢ przeszkoleni w zakresie postugiwania sie bronig pneumatyczna i sportowa (kbks).

Organizator zapewnia nieodptatne zakwaterowanie i wyzywienie tylko dla os6b wymienionych
w zgtoszeniu do mistrzostw.

Wyposazenie uczestnikow:
e ubior typu wojskowego;
e  buty typu wojskowego;

Nieprzestrzeganie zasad dotyczacych ubioru okreslonych w regulaminie, moze spowodowac
dyskwalifikacje zespotu lub zawodnika.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do posiadania: legitymacji czionkowskiej stowarzyszenia lub
potwierdzonej przez wtadze stowarzyszenia przynaleznosci, aktualnego ubezpieczenia NW,
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w mistrzostwach sportowo -
obronnych oraz:

a) osoby niepetnoletnie - legitymacji szkolnej i pisemnej zgody rodzicéw do udziatu w
mistrzostwach sportowo - obronnych;

b) osoby petnoletnie — dowdd tozsamosci ze zdjeciem;
c) kapitan zespotu — dowdd aktualnego ubezpieczenia Odpowiedzialnosci Cywilne;j.

Zawodnicy, ktorzy nie spetniaja powyzszych warunkéw, nie zostang dopuszczeni do udziatu w
mistrzostwach.

Organizator mistrzostw nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nastepstw
nieszczesliwych wypadkow podczas mistrzostw.
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II. PRZEBIEG MISTRZOSTW

Mistrzostwa przeprowadzone zostang w dniach 22-25.08.2013r. Pierwszy etap zawoddw rozegrany
zostanie 23 sierpnia w Gizycku, drugi etap — 24 sierpnia na terenie poligonu Bemowo Piskie i w
Orzyszu.

Losowanie kolejnosci startu zespotéw odbywa sie podczas odprawy technicznej dla kapitanow
zespotdw uczestniczacych w mistrzostwach dnia 22 sierpnia o godz. 20.00 w Wilkasach, na terenie
Osrodka PTTK Wilkasy (miejsce 1-go i 2-go noclegu). Losowanie odbywac sie bedzie z uwzglednitem
podziatu na zespoty meskie i zenskie.

I etap zawodow - 23 sierpnia, Gizycko

Etap pierwszy polega na zdobyciu maksymalnej ilosci punktdw za wykonanie zadan
sprawnosciowo - technicznych na wszystkich punktach technicznych wieloboju.

Na Pasie Taktycznym rozmieszczonych jest 7 punktoéw technicznych (PK), na ktorych zespot
wykonuje nizej wymienione zadania na czas. tacznie za I etap zawodow zespdt moze otrzymac 1000
pkt. do klasyfikacji generalnej zawodow.

TOR SPRAWNOSCIOWY - PK nr 1

Zawodnicy startuja z wyznaczonego miejsca i pokonujag tor OSF zespotowo. Czas liczy sie od
momentu startu pierwszego zawodnika do chwili miniecia mety przez ostatniego zawodnika druzyny.
Jezeli przeszkoda nie zostanie pokonana przez zawodnika, woéwczas na wezwanie sedziego zawodnik
musi dang przeszkode pokonac ponownie. Niewykonanie czynnosci na komende sedziego spowoduje
dodanie do czasu druzyny 10 sekund karnych.

Opis konkurencji

a) pierwszy zawodnik na sygnat sedziego wyskakuje ze stanowiska wyjsciowego, pozostali
zawodnicy druzyny kolejno wskakujg i wyskakuja ze stanowiska wyjsciowego samodzielnie,
pomagajac sobie wzajemnie;

b) przebiega obok sklepien;

c) przeskakuje row;

d) wbiega na pochylnie i zeskakuje z pomoca liny wskakuje na ktadke ruchoma i przebiega po
niej (line podaje zawodnik z druzyny);

e) pokonuje $ciane gorg;

f) wskakuje na przedni krag, grzybek i tylny krag;

g) przeczotguje sie przez tunel;

h) pokonuje porecze slalomem miedzy podporami zerdzi;

i) wskakuje do przedniego rowu fosy, przechodzi przepustem pod srodkowa zerdzig do tylnego
rowu i wyskakuje;

j) pokonuje fasade - zezwala sie na pokonanie gdérnego okna fasady z wykorzystaniem liny,
osekdw i parapetu dolnego okna;

k) przebiega po spadni i biegnie do linii mety;

e zezwala sie na udzielanie wzajemnej pomocy na wszystkich przeszkodach.

Klasyfikacja zespotéw odbywa sie na podstawie osiggnietych wynikow-czaséw zespotowego pokonania
OSF po doliczeniu ewentualnych sekund karnych za nie pokonane przeszkody. W przypadku
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niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych konkurencja — bieg sprawnosciowy w osrodku sprawnosci
fizycznej (OSF), zostanie zastgpiona konkurencja — bieg zespotowy na 3000 m.

Zespdt, ktory najszybciej pokona tor sprawnosciowy zdobywa 300 pkt. Kolejne zespoty w

klasyfikacji uzyskuja odpowiednio mniejsza ilo$¢ punktow.
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STRZELANIE SPORTOWE /kbks/ - PK nr 2

Konkurencja polega na wykonaniu strzelania z karabinka sportowego wg ponizszych
warunkdw na zaliczenie:

Warunki strzelania:
1. Odlegtosc strzelania: 75 m cel nr 1; U
Odlegtosc strzelania: 100 m cel nr 2;

Cel nr1 —figura bojowa nr 23;
Cel nr 2 - figura bojowa nr 30;
Liczba nabojéw dla kazdego zawodnika: 5 szt.;

S e

Postawa strzelecka: lezaca z wykorzystaniem podporki.
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Klasyfikacja:

Zawodnik na komende kierownika strzelania NAPRZOD",
zajmuje stanowisko ogniowe i przygotowuje sie do
strzelania, przyjmujac postawe strzelecka lezac z
wykorzystaniem podporki. Po wykryciu celu prowadzi

ogien bez komendy.

Ocena wykonania zadania:

e Za trafienie w cel nr 1 zawodnik uzyskuje 10 pkt.
e Za trafienie w cel nr 2 zawodnik uzyskuje 30 pkt.
Maksymalnie zesp6t moze uzyska¢ 200 pkt.

Czas konkurencji: nieograniczony .

KONKURENCJA STRAZACKA - ROZWINIECIE LINII GASNICZEJ - PK nr 3

Konkurencja polega na rozwinieciu linii gasniczej ztozonej z trzech odcinkéw weza ttocznego
W- 52 podtaczonego do motopompy ptywajacej ,,NIAGARA".
Linia gasnicza zakonczona pradownica turbo — mac 52.
Wyposazenie punktu startowego :

- Motopompa ptywajaca Niagara;

- Trzy odcinki weza ttocznego W — 52;

- Pragdownica turbo — mac 52.

Na komende sedziego nalezy motopompe donies¢ do zbiornika wodnego
i potozy¢ ja na lustrze wody (wykonuje dwoch zawodnikéw w obuwiu gumowym ochronnym).
Pozostali zawodnicy tacza 3 odcinki weza ttocznego W — 52 z pradownica. Zawodnik obstugujacy
motopompe taczy catos¢ weza ttocznego W — 52 z motopompa drugi zas uruchamia ja i $le wode do
osoby stojacej na koncu linii gasniczej z podtaczona pradownica.

Dotarcie strumienia wody do pradownicy i trafienie strumieniem w ruchoma tarcze oraz potozenie
trzech pachotkdw sygnalizuje zakonczenie konkurencji.

Czas karny:

1. Nietrafienie w tarcze - 20s
2. Nietrafienie w pachotki - 20s
3. Rozpiecie sie wezy lub pradownicy - 20s

Zespdt, ktory najszybciej wykona zadanie zdobywa 100 pkt. Kolejne zespoty
w klasyfikacji uzyskuja odpowiednio mniejsza ilos¢ punktow.

Czas konkurengji: ograniczony wykonaniem konkurengji.
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POKONANIE PRZESZKODY TERENOWEJ - PK NR 4

e  Konkurencja polega na pokonaniu pieciometrowej przeszkody terenowej rozwieszonej pomiedzy
dwoma drzewami na linie stalowej, na ktorej zawieszone sg liny pomocnicze zakonczone petla
(otwér na stope). Zadaniem kazdego zawodnika jest pokonanie w/w przeszkody na linach
pomocniczych nie dotykajac ziemi. Zadanie uznaje sie za ukonczone, jesli wszyscy cztonkowie
zespotu pokonajg przeszkode terenowa.

e Zespot, ktéry pokona najszybciej przeszkode zdobywa 100 pkt. Kolejne zespoty w klasyfikacji
uzyskujg odpowiednio mniejszg ilo$¢ punktow.

e Czas konkurencji: ograniczony wykonaniem konkurengji.

LADOWANIE MAGAZYNKA LEZAC NA CZAS - PKNr 5

e Konkurencja polega na poprawnym zatadowaniu amunicjg szkolng magazynka tukowego w ilosci
30 sztuk w pozycji lezac przez kazdego zawodnika zespotu, podpieciu go do karabinka kbk AK a
nastepnie pokonanie 20 m odcinka terenu czotgajac sie i przyjeciu postawy strzeleckiej kleczac.

e Po wykonaniu zadania zespdt roztadowuje magazynki ( poza konkurencja).

o Zespdt, ktoéry najszybciej wykona zadanie zdobywa 100 pkt. Kolejne zespoty
w klasyfikacji uzyskujg odpowiednio mniejsza ilos¢ punktéw.

e (Czas konkurencji: ograniczony wykonaniem konkurengji.

WYKOPANIE STANOWISKA OGNIOWEGO DO POZYCJI LEZAC I RZUT GRANATEM - PK Nr 6

e Konkurencja polega na poprawnym wykopaniu przez zespdt stanowiska ogniowego za
pomoca topatek piechoty wedtug ponizszego schematu, nastepnie zajeciu tego stanowiska
kolejno przez kazdego zawodnika zespotu i wykonaniu rzutu granatem recznym na odlegtosc.

o Zespdt, ktory poprawnie wykona stanowisko ogniowe
(tolerancja wymiaru SO do 2 cm, powyzej 2 cm 20 s
kary do czasu konkurencji) i uzyska najdtuzszy rzut
granatem (suma pieciu rzutéw) zdobywa 100 pkt.
Kolejne zespoty w klasyfikacji uzyskuja odpowiednio
mniejsza ilos¢ punktéw.

e (Czas  konkurengji:  ograniczony  wykonaniem
konkurengji.

POKONANIE PRZESZKODY TERENOWEJ QADEM - PK NR 7

Zadaniem zespotu jest pokonanie pojazdem Quad jak najdtuzszej odlegtosci na wyznaczonym odcinku

terenu (pomiedzy pachotki). Manewry pojazdem wykonuje zawodnik posiadajacy prawo jazdy (kat.

.B"). Pozostali zawodnicy zespotu na komende sedziego chwytem dowolnym tapia za poprzeczke

bramki (drazka) i wykonuja zwis prawidtowy. Zawodnik kierujgcy Qadem pokonuje trase do chwili

odpadniecia ostatniego zawodnika z poprzeczki (drazka). Za kazde przewrocenie przeszkody
W
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(pachotka) zespét zostaje ukarany odlegtoscia karng (-5m od przejechanej trasy).

Zespot, ktory pokona najdtuzszy odcinek trasy zdobywa 100 pkt. Kolejne zespoty w klasyfikagji
uzyskuja odpowiednio mniejsza ilos¢ punktow.

Czas konkurencji: ograniczony wykonaniem konkurengji.

II etap zawodow - 24 sierpnia, Orzysz

MARSZOBIEG ZESPOLOWY

Konkurencja polega na pokonaniu przez zesp6t marszobiegiem trasy o dtugosci ok. 15 km w mozliwie
najkrétszym czasie oraz zaliczeniu wszystkich punktéw technicznych (PK).

Start do konkurencji z placu przy torze OSF w Orzyszu. Trasa wiedzie przez teren poligonu Bemowo
Piskie oraz przesmyku miedzy jeziorami Wierzbinskie i Orzysz. Na trasie rozmieszczonych jest 6
punktéw technicznych (PK), na ktérych zespdt wykonuje nizej wymienione zadania na czas. tacznie za II
etap zawodow zespdt moze otrzymac 1000 pkt. do klasyfikacji generalnej zawoddw. Kolejne zespoty w
klasyfikacji uzyskuja odpowiednio mniejszg ilos¢ punktow.

PK 1 - STRZELANIE SPORTOWE Z RUCHOMEGO PODLOZA

e konkurencja polega na wykonaniu strzelania z karabinka sportowego wg ponizszych warunkéw
na zaliczenie

e odlegtosé strzelania: 40 - 50 m

e cel - figura bojowa nr 23;

e liczba nabojéw dla kazdego zawodnika: 3 szt.

e czas strzelania — nieograniczony

e postawa strzelecka: lezaca z wykorzystaniem podporki.

e zawodnik na komende sedziego strzelania ,naprzdd”, zajmuje stanowisko ogniowe i przygotowuje
sie do strzelania, przyjmujac postawe strzelecka lezac z wykorzystaniem podpérki

e po wykryciu celu prowadzi ogieh bez komendy

e trafienie w cel powoduje zaliczenie konkurencji przez zawodnika

e nietrafienie celu skutkuje dodaniem czasu karnego (2 minut) do czasu ogdélnego

e czas konkurengji jest nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu

PK 2 - TRANSPORT AMUNICJI NA POLU WALKI

e zesp6t po dotarciu do PK przygotowuje sie do wykonania zadania poprzez rozstawienie
zawodnikéw zespotu na wyznaczonych rubiezach w ustalonych odlegtosciach

e konkurencja polega na przetransportowaniu przez kazdego zawodnika skrzynki amunicyjnej (o
wadze ok. 15 kg), czotgajac sie na boku, na odcinku 20 m.

e podstawg do startu dla zawodnika jest doczotganie sie zawodnika konczacego konkurencje na
swoim odcinku i przekazaniu mu skrzynki

e zadaniem ostatniego zawodnika zespotu jest dostarczenie skrzynki amunicyjnej z linii mety na linie
startu, biegnac.

e czas konkurengji jest nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu

e w przypadku otwarcia skrzynki podczas transportu, druzyna ukarana zostanie dodaniem czasu
karnego (2 minut) do czasu ogdlnego
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PK 3 - KONKURENCJA MEDYCZNA - TRANSPORT RANNEGO NA DESCE RATOWNICZE)

zespot po przybyciu na punkt kontrolny uktada rannego na desce ratowniczej (1 dowolna osoba z
zespotu) i spina go pasami zabezpieczajacymi,

zadaniem zespotu jest przetransportowanie rannego od punktu startu do punktu medycznego
na odcinku okoto 200 m po wyznaczone;j trasie w terenie (z przeszkodami),

czas konkurencji nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu,

w przypadku upuszczenia noszy i dotkniecia podioza, badz niezapiecia paséw bezpieczenstwa
druzyna ukarana zostanie dodaniem czasu karnego (2 minut) do czasu ogélnego.

PK 4 - POKONANIE PRZESZKODY WODNEJ PO LINIE

konkurencja polega na pokonaniu przeszkody wodnej nad zbiornikiem bagiennym z
wykorzystaniem liny rozwieszonej pomiedzy dwoma brzegami,

zawodnik po zatozeniu uprzezy asekuracyjnej i podpieciu jej do liny, rozpoczyna przejscie metoda
na podkolaniu,

upadek lub nieukonczenie konkurencji przez zawodnika skutkowaé bedzie dodaniem czasu
karnego (5 minut) do czasu ogdlnego,

czas konkurengji jest nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.
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PK 5 - MOST KOMANDOSKI

konkurencja polega na pokonaniu odcinka ok. 15 m. na wys. ok. 5 m. przy uzyciu 2 lin
rozwieszonych miedzy drzewami rownolegle: lina A na wys. 5 metréw, lina B na wys. ok. 7 m.
zawodnik po zatozeniu uprzezy asekuracyjnej i kasku oraz podpieciu do liny, wchodzi po drabinie
sznurowej, pokonuje trase po linie A, trzymajac rekoma liny B do oznaczonego punktu na linie B.
po osiggnieciu punktu zawodnik melduje asekurujagcemu gotowos¢ do zakonczenia konkurencji,
po sygnale asekurujgcego zawodnik skacze,

na ziemi zawodnik odczepia line z karabinka i przekazuje kolejnemu zawodnikowi,

odpadniecie od liny zawodnika przed osiaggnieciem oznaczonego punktu lub przed sygnatem
asekurujacego ,skacz” skutkowaé bedzie dodaniem czasu karnego (5 minut) do czasu ogdlnego,
dopuszcza sie rezygnacje zawodnika z wykonania konkurencji, rezygnacja skutkowaé bedzie
dodaniem czasu karnego (10 minut) do czasu ogdlnego,

czas konkurengji jest nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.

PK 6 - KONKURENCJA WODNA

konkurencja polega na pokonaniu todzig saperska na wiostach, a potem wptaw odcinka miedzy
dwoma pomostami;

zawodnicy zaktadajg kapoki i wbiegaja do todzi saperskiej przycumowanej przy pomoscie A (plaza
.Formoza"), nastepnie pokonuja na wiostach tor wodny slalomem miedzy z6ttymi bojami,

W punkcie oznaczonym pomaranczowa boja nalezy t6dz przycumowac weztem zeglarskim, zdjac
zbedna odziez i zapakowal w worki, a nastepnie przekazaé je sedziemu asekurujagcemu na
motoréwke,

Wszyscy uczestnicy zaktadajg przygotowane wczesniej ptetwy oraz maski z fajka nurkowa
(dopuszczalna rezygnacja z maski lub fajki), desantujg sie z todzi, ptyng w szyku ok. 100m.
wzajemnie sie asekurujac, pokonujac 3 przeszkody na powierzchni wody (lina z koralikami);
dopuszcza sie pokonanie przeszkody zaréwno na, jak i pod woda,

Uczestnicy do pokonania konkurencji w wodzie maja mozliwos¢ skorzystania z kapokdw;
Konkurencja konczy sie w momencie doptyniecia do brzegu przy plazy B (plaza miejska) i
przekroczenia linii mety na lagdzie przez ostatniego zawodnika.

Ominiecie boi lub przeszkody przez zawodnika skutkowaé bedzie dodaniem czasu karnego (2
minut) do czasu ogdlnego,

dopuszcza sie rezygnacje zawodnika z wykonania konkurengji, rezygnacja skutkowalé bedzie
dodaniem czasu karnego (10 minut) do czasu ogdlnego,

czas konkurencji jest nieograniczony, wliczony do czasu marszobiegu.
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III. KLASYFIKACJA GENERALNA

Gtéwna Komisja Sedziowska odpowiada za wtasciwy przebieg poszczegdlnych konkurengji
rozgrywanych podczas mistrzostw oraz rzetelna punktacje.

W przypadku uzyskania identycznej sumy punktéw z 2 etapdw zawodow tacznie przez zespoty, o
miejscu w klasyfikacji generalnej decyduje suma wynik osiggniety na torze OSF.

Zasady punktacji kazdej konkurencji sa zgodne z zasadami okreslonymi w regulaminie mistrzostw.

Zgtoszony sktad zespotu w dniu rozpoczecia mistrzostw jest sktadem obowigzujacym do konca
trwania mistrzostw.

Organizator dopuszcza zmiane zawodnika na rezerwowego, ale tylko przed rozpoczeciem przez
zespdt danego etapu, jedynie w przypadku decyzji lekarza dyzurnego mistrzostw o wycofaniu
zawodnika, wykluczajacego dalszy jego udziat w mistrzostwach. W przypadku zaistnienia sytuagji
uniemozliwiajacej zespotowi ukonczenie mistrzostw w petnym sktadzie osobowym, pozostali
zawodnicy powinni kontynuowac¢ konkurencje. O zaistnieniu przyczyny wycofania zawodnika i
koniecznej konsultacji lekarskiej kapitan zespotu ma obowigzek powiadomi¢ sedziego na
najblizszym od miejsca zdarzenia punkcie technicznym.

Komitet Organizacyjny Mistrzostw przewiduje uhonorowac pucharem i nagrodami rzeczowymi:
e trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji zespotdw zenskich;

e trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji zespotéw meskich
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IV. UWAGI KONCOWE

1. Zarzady gtdbwne uczestniczacych stowarzyszen w terminie do 02 sierpnia 2013 r. dokonuja
imiennego zgtoszenia druzyn na adres e-mail: zgtoszenia@szlakiemtygrysa.com.pl.
W zgtoszeniu nalezy podac: nazwe stowarzyszenia, imiona, nazwiska, rok urodzenia wszystkich
cztonkow druzyny (w tym opiekuna, kapitana, wszystkich zgtoszonych zawodnikéw, w tym
rezerwowego), telefon i e-mail do osoby kontaktowej, oraz czy druzyna zamawia nocleg
w Orzyszu 24 sierpnia (sobota) i $niadanie 25 sierpnia.

2. Organizator w przypadku zbyt wielu zgtoszen zastrzega sobie prawo ograniczenia ilosci
startujacych zespotdéw (organizacja moze zgtosi¢ maksymalnie 2 zespoty).

3. O zakwalifikowaniu zespotu do udziatu w mistrzostwach organizator powiadamia zgtaszajacych
w terminie do 06 sierpnia 2013r.

4. Druzyny zakwalifikowane do Mistrzostw zgtaszaja sie w dniu 22 sierpnia 2013 do godz. 19.00
w Osrodku Wypoczynkowym PTTK w Wilkasach, ul Niegocinska 1 11-500 Gizycko

5. Podczas odprawy kierownikdw druzyn 22 sierpnia o godz. 20.00 zostanie ogtoszony komunikat
organizacyjny, ktory bedzie zawierat szczegotowy program mistrzostw, ewentualne zmiany w
punktacji, limity czaséw, tam gdzie nie zostaty okreslone, migjsce weryfikacji zawodnikdw,
sktady osobowe i zasady dziatania komisji sedziowskiej i odwotawczej.

6. Kazde stowarzyszenie biorace udziat w mistrzostwach ma obowiazek zgtosi¢ swojego
przedstawiciela do pracy w komisji odwotawczej (opiekun druzyny).

7. Protest moze byc¢ ztozony wytacznie w formie pisemnej przez kapitana (opiekuna) zespotu
sedziemu gtéwnemu mistrzostw w ciggu 30 min. od ogtoszenia wstepnego komunikatu o
wynikach po pierwszym i drugim etapie mistrzostw. Zespdt ktory chce ztozyé odwotanie
wptaca wadium w wysokosci 300 zt.

8. Zespdt lub zawodnik podlega (decyzja komisji gtownej) dyskwalifikacji jezeli:
e nie przestrzega regulaminu mistrzostw;
e nie podporzadkowuje sie instrukcjom lub poleceniom sedziego;
® nie przestrzega instrukgji strzelania lub zasad bezpieczenstwa;
e nie przestrzega przepisdw dotyczacych stroju - okreslonych w regulaminie mistrzostw;
e nie ukonczyt wszystkich konkurencji Mistrzostw w petnym sktadzie osobowym.

9. W mistrzostwach obowigzuje zakaz korzystania z prywatnych pojazdéw mechanicznych na
trasie druzyny. Uzywanie jakiegokolwiek pojazddw prywatnych przez zawodnikéw lub
opiekundéw powoduje dyskwalifikacje.

10. Organizator zezwala na posiadanie telefonu dla kapitana druzyny w celu zapewnienia tgcznosci
z sedzig technicznym i lekarzem w razie zaistnienia sytuacji wymagajacej udzielenia pomocy
druzynie.(numery telefonéw podane beda na odprawie technicznej.

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie. Ostateczne rozstrzygniecia
musza zosta¢ podane jednak najpdzniej w komunikacie organizacyjnym mistrzostw.
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